TEMA: VOLD

UD AF VOLDENS SKYGGE

En voldsramt fortzeller

Tekst: Maj Iska Kyndborg, Susanne Tofte
og Yacine Maria Baldeh

Jeg har veeret selvstaendig psykoterapeut i 13 ar, og jeg kan ikke mindes, at jeg har haft en voldsramt klient i min prak-
sis. Men ved siden af min private praksis har jeg nogle opgaver som mentor for borgere, som bl.a. er i ressourceforlgb
gennem et jobcenter, og her mgder jeg alt for ofte voldsramte mennesker, isaer kvinder. Kvinder,somien ung alder gav
deres hjerte og tillid til maend i en drém og hab om at skabe en familie sammen. Nogle af kvinderne i et fremmed land
med en anden kultur. Disse kvinder har betalt en meget hgj pris for livet med en voldelig mand. Konsekvenserne er
store. Den pavirkning, som er lagret i krop og sjael, har daglige senvirkninger, og mange far diagnosen PTSD. Et sensitivt
nervesystem, hvor dufte og lyde hurtigt reaktiverer angst og anspaendthed. Sgvnproblemer med mareridt, irritabilitet,
vredesudbrud, koncentrations- oghukommelsesbesvaer, fysiske smerter og vanskeligheder ved at stole pa andre men-
nesker. Derudover skyld og skam. Dette er overskrifter pa nogle af de symptomer, som dagligt giver fysisk og psykisk

stress hos disse kvinder.

Jeg blev mentor for Susanne, som i denne artikel be-
retter om sin historie og den rejse, det har betydet
og betyder for hendes liv i dag. Min opgave bestod
i jeg-stgttende og indsigtsgivende samtaler om de
udfordringer, hun har i sit liv, mhp. at arbejde for ud-
dannelse eller et beskaftigelsesrettet tilbud samt i
stgttesamtaler to-tre timer om ugen i en periode pa
to ar. Da vi leerte hinanden bedre at kende, begyndte
Susanne at fortzelle. Det gjorde et stort indtryk pa mig,
da hun kort og precist fortalte om det krydsfelt, hun
befandt sig i, mens volden stod pa.”Det var et liv mel-
lem at bevare min veerdighed - samtidig med angsten,
for ikke at parere ordre og tage de konsekvenser, der
fulgte, som var ydmygende og nedveerdigende.” I mg-
det med Susanne har jeg gjort mig umage for at forsta
det, hun forstar.
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Det fglgende er blevet til i et samarbejde mellem Su-
sanne, hendes psykomotoriske terapeut Yacine og mig.
Taktildembegge foratbidrage med erfaringerog viden
om voldens konsekvenser. En saerlig tak forat dele mod
og faglig viden med hab om forsat at belyse omfanget
af senvirkninger og behovet for bade forebyggelse og
behandling i mgdet med mennesker, der er udsatte.

SUSANNES HISTORIE

Minmand kalder mig for hjernedgde keelling, smatso, fede smat-
5o, fede ko, nar, kegle, nggkelling, tumpe. Under begge mine gra-
viditeter slog min mand mig. Min mand smed tit sko og nggler
efter mig. Han har sldet migi brystkassen, sd jeg havde sveert ved
at trekke vejret i flere dage efter. Til legen gav jeg en anden for-
klaring. Leegen mente, at jeg havde breekket et ribben. Min mand
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slog mig ogsa flere gange i ryggen. Der havde jeg ogsa sveert ved
at treekke vejret og ondt, ndr jeg bevegede mig flere dage efter.
Han slog mig utallige gange i hovedet. Jeg havde tit op til 5-6 bu-
lerihovedet. Og hovedpine. En gang have jeg sueert ved at stoppe
blgdningen fra hullet i hovedet.

Han rev mig tit i hdret, sd der rog store totter ud. Han har taget
kvelertag pa mig to gange og truet med at smide mig ud og lase
dgren. Truet med at smide mine ting ud af vinduet. Han truede
med at skubbe mig ned af trappen fra 1.sal. Eller med at hive mig
ved hdret ned ad trappen. Det var fordi, jeg ikke gjorde, som han
forlangte. Han smed sma personlige ting rundt omkring i huset.
Bagefter tvang han mig til at kravle rundt pa alle fire og finde
dem igen. Truede med at gdelegge alle telefonerne og treede pa
dem, hvis jeg prevede at ringe efter hjelp eller ikke gjorde, som
han sagde.

Hvis han havde veeret voldelig, og han troede, at jeg ville forlade
ham, blev han hjemme fra arbejde et par dage, indtil han var sik-
ker pd, at jeg ikke tog nogen steder hen. Hvis jeg provede at tage
sko pa, sparkede han dem ud af handen pd mig og truede med
bank. Han vidste, jeg ikke ville gd nogen steder uden pigerne, og
brugte det imod mig.

Ovenstaende er et udpluk fra Kvinderummet, en bog om
Dannerhuset, hvor jeg anonymt skrev et indlaeg i 2004.
Aret for flygtede jeg fra min voldelige eksmand igen-
nem nesten 11 dr og boede i Dannerhuset med mine
tre drenge i seks maneder.I den periode skrevjeg en del
tanker og episoder ned om mine bgrn, volden og min
eksmand. I forbindelse med bogen blev jeg spurgt, om
jegville dele lidt af min historie deri. Jeg sagde straks ja
med et gnske om at formidle viden om vold, og hvad
den ggr ved en, og forhdbentlig derved vaere med til at
bryde det tabu, som fglger med.

I denne artikel vil jeg forsgge at fortelle om min livs-
rejse til, hvor jeg er nu i dag. Jeg er kommet langt, men
der er stadig arbejde forude. Der vil altid vere ar i min
sjel, men jeg ved, at jeg med hardt arbejde kan skabe
rammerne for, at mine bgrn og jeg har muligheden for
et skgntliv pa trods.

Rejsen
Da jeg i sommeren 2003 stod foran Dannerhusets
port og blev lukket ind i deres omsorg og forstdelse,

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

TEMA: VOLD

var det begyndelsen pa en lang sgrgmodig, hard og
udmattende rejse for at finde mig selv, min identitet
og at forsgge at give mine drenge den gode og trygge
barndom, de aldrig havde oplevet. Jeg troede, alt ville
vare rosenrgdt og godt, nu hvor jeg var gaet fra min
eksmand. Sadan forholdt det sig bare ikke. Skilsmis-
sen trak ud leenge, da min eksmand naegtede at skrive
under pa skilsmissepapirerne. Jeg matte igennem en
forfeerdelig retssag for at fa skilsmisse, bolig og den
fulde foreldremyndighed, hvor jeg skulle sidde over
forden mand, derisa mange ar havde mishandlet mig.
Bgrnene og jeg matte igennem to meget stressende
og opslidende omgange i Statsforvaltningen vedr.
samver, der hver varede halvandet ar, og som f@rst
endte 12009, hvor min eksmand fik frataget enhverret
til samvaer med drengene.

Mange ar efter jeg var flygtet fra min eksmand, blev
jeg fysisk darlig ved lugten af cigaretrgg og ogsa ved
visse herreparfumer, som stadig den dag i dag kan ak-
tivere ubehag hos mig. Tonefald, kropsenergier, vrede,
frustration, bestemte ord, sa som kelling, so, hjerne-
dgd kan ggre mig utroligt utryg. Da mine to drenge
var sma, og vi leeste godnathistorie, lavede jeg om pa
ordene, hvis der eksempelvis stod so,da det pavirkede
mig fysisk at skulle lzese ordret. Det kan stadig den dag
idagveere meget svert for mig atlase og sige ord som
disse.

Mange ar efter jeg var flygtet fra min eksmand, rettede
jeg mig selv i visse situationer, som han havde rettet
mig. Nar jeg sad ned og ‘glemte’ at sidde med benene
over kors, rettede jeg mig selv. Nar vi var i socialt sel-
skab, hvor vi spiste, og hvor jeg talte med folk, hviskede
min eksmand mig ofte i gret:"Sidder du nu der og stop-
per i hovedet igen," eller: "Du sidder rigtigt og gor dig
til" Mange ar efter rettede jeg mig selv, nar jeg var i so-
cialt selskab. Jeg hgrte hans stemme i mit hoved.

Jeg har i mange ar veeret tynget af en enorm skyldfg-
lelse over, hvad jeg har udsat mine bgrn og familie for,
men haraldrig teenkt pa mig selvog det,somjeg har ve-
ret udsat for. De ting, som jeg har oplevet i mit liv, har
ikke blot vaeret traumatiske for mig, det har ogsa vaeret
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11873 besluttede Grevinde Danner - enke efter Frederik VIl - at stifte en fond og opfgre et hus for 'Treengende Fruentimmere". Hu-
set fungerede sddan i mere end 100 ar, men sa slap pengene op, og huset blev solgt. De nye ejere gnskede at rive det ned og bygge et
kontorhus i stedet. Den 2. november 1979 besatte 300 kvinder huset og kgbte det herefter tilbage som kvindehus. Siden 1980 har
Dannerhuset fungeret som kvinde- og krisecenter. Danner eridagen privat organisation, der arbejder nationalt oginternationaltfor at
stoppe vold mod kvinder og bgrninzere relationer. Organisationens fredede bygning indeholder et krisecenter og et videncenter med
en projektafdeling samt et ledelsessekretariat. Danner har 40 fastansatte og omkring 170 frivillige. Foto: Danner.

et traume for mine bgrn og mine nermeste. Traumer,
som altid vil have en pavirkning i vores liv.

Mange bliver forfeerdede over slagene og den fysiske
vold, jeg har vaeret udsat for. Men det er ikke slagene
og den fysiske vold, der har sat de dybe spor. Det er den
psykiske vold, og deterogsd den,jeg den dagidagkem-
per med. Jeg levede en hverdag i ydmygelse, nedverdi-
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gelse, frygt,skyld og skam,og deternoget,derlangsomt
men sikkert eeder en sjel op.

Det er sveert at komme ud af vold, da der fgrst er en
nedbrydningsproces. En proces man ikke ser, fgr man
er kommet ud af volden. Der er indsmigringsperio-
den, hvor charmen er pa sit hgjeste, og alt pakkes ind
i kerlighed, omsorg og opmarksomhed. Isolerings-
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perioden, hvor man uden at opdage det bliver mere
og mere isoleret fra sine relationer og sig selv. Der er
sma situationer, hvor man fgler sig ydmyget, nedgjort
og utryg uden at vide, hvad der foregar. Maske har det
allerede vaeret der i de to fgrste indledningsperioder,
man har blot ikke bemarket det, da udgveren er eks-
tremt manipulerende. Nar udgveren er forvisset om,
at fangsten er i hus, tager den snigende og udviklende
vold langsomt sit indtog. Det udvikler sig til skub,
skaldsord, hardere og endnu mere nedbrydende stra-
tegier. Til sidst iveerkszattes den reelle vold, som med
tiden bliver hyppigere og voldsommere. Ofte er vold
med mange ansigter.

De mange ar med vold og konstant psykisk overlevelse
har desveerre sat sig i bade krop og sjzl. Jeg har i dag
mange fysiske skavanker. I 2020 fik jeg en PTSD-diag-
nose.

12014 startede jeg hos en fysioterapeut som en del af
et afklaringsforlgb for at forsgge at fa mig tilbage pa
arbejdsmarkedet efter ars fraver. Pa det tidspunkt
havde jeg uden bedring haft cirka 10 samtaler hos en
psykolog. Jeg havde store problemer med at sove og
havde forfglgelses- og overvagningsmareridt omkring
min eksmand. Jeg tabte héret, havde rysteture, hjerte-
banken, appetitlgshed, synsforstyrrelser, svimmelhed,
falelsen af at skulle besvime og angstanfald. Psykolog-
samtalerne gav mig et rum, hvor jeg kunne grade, og
mindskede de mareridt jeg havde, ellers fglte jeg ikke,
atjeg fik det,jeg havde brug for.

En dag blev jeg prikket pa skulderen af fysioterapeu-
ten, som bekymret forslog mig at prgve coaching, da
han kunne se og hgre, atjeg havde det skidt, og mente,
et forlgb kunne vere til gavn for mig. Jeg takkede ja,
selvom jeg taenkte, at jeg nok ikke ville fa noget ud
af det, ligesom med psykologen. Jeg havde 8-10 coa-
chingsamtaler, hvor der blev vaekket en nysgerrighed
pamig selv.

I forbindelse med mit ressourceforlgb blev jeg i 2018
tilbudt en mentor og et forlgb hos en psykomotorisk
terapeut. Det blev starten pa min healende livsrejse.
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Atjegharveeretaleneisd mange ar er blandt andet, for-
di jeg var bange for at ende i et voldeligt forhold igen.
Mange har haft en idé om, at det var, fordi jeg var bange
for meend. For mig handlede det om, at jeg ikke stolede
pa mig selv og mine evner til at gennemskue og maerke
faresignalerne og, endnu vigtigere, at handle pa dem.
At begynde at date var ikke nemt. At date geelder i hgj
grad om at merke sig selv og sette grenser. [ mit ag-
teskab med min eksmand var det ikke muligt at maerke
og sette grenser. At date var en hard, men lererig og
udviklende del af min livsrejse til, hvorjeg er nu.

Livet nu

Jegharnumgdtendejlig kereste. Han er sgd, opmaerk-
som, lyttende, stgttende og god til at se og maerke mig.
Han har taget imod mig og min bagage med abent
sind. Noget som jeg i hgj grad har veeret bange for ikke
at blive mgdt med. Jeg har ofte tenkt, hvem vil have
mig med min tunge bagage, ville jeg selv? Atkomme i
et forhold efter sa mange ar er det bedste og det mest
skremmende af alt. Det at turde vaere i en naer og dyb
relation, blotte mig fuldsteendigt og ggre mig sarbar er
skremmende. Mine antenner er konstant pa arbejde,
hvad meerkerjeg,ogerdetnuokay,detjeg maerker? Ter
jeghandle padet,jeg maerker, og tgrjeg give udtryk for
mine tanker og fglelser? At veere kommet i et forhold,
hvor der er masser af kaerlighed og omsorg, har sldet
benene vaek under mig flere gange. Det kraever en del
af mig at skulle rumme og veere i noget, som jeg aldrig
for har oplevet i et forhold. Det er ind i mellem blevet
for overvaeldende. Jeg har graedt og vaeret fyldt op af
en masse tanker og fglelser, som jeg stadig arbejder pa
at navigere i. Samtidig er det sa dejligt, at jeg ikke kan
lade veere med at ville have mere af det gode.

Somme tider bliver jeg ramt af sgrgmodighed. Sgrg-
modighed over de ting, jeg er gaet glip af her i livet.
Det har endnu mere ramt mig, efter jeg har faet en
s@d kaereste for fgrste gang i mit liv. Nar jeg ser andre
familier med deres bgrn, der hygger sig og laver ting
sammen. Hvor manden tager del i hyggen, sine bgrn
og familie. Der kan sorgen ramme mig. Men samtidig
bliver jeg varm om hjertet pa deres vegne. Jeg sidder
med min kaereste i hinden og kigger pa en familie.
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Manden bader med sine bgrn, mens konen sidder pa
badebroen, ser pa og taler med dem. Her kom sorgen
pludselig over mig for fulde drgn. Havde jeg mgdt min
nuverende kereste dengang i stedet, sa kunne det
maske veret os og vores felles bgrn. Jeg ved godt, det
ikke hjelper at teenke pa det, der kunne have veret.
Sorgen kommer til tiderivisse situationer uden, atjeg
kan kontrollere det.

For, narjeg fortalte min historie til andre, lirede jeg den
bare af. Det var blot en historie, jeg fortalte, som hvis
det var en bog, jeg leeste op af. Det var ikke min histo-
rie. Jeg fglte og meerkede intet. I den psykomotoriske
behandling har jeg leert at maerke mig selv og vere op-
maerksom pa, hvad der sker i min krop. Jeg har mange
kropslige symptomer. I starten, nar vi talte om volden
og mit egteskab, kunne jeg intet meerke. Hverken
vrede, sorg eller angst. Nu er jeg begyndt at meerke mig
selvimin historie.

Det er svert at fortzlle og vaere 100 % aben og sarbar
omkring den vold, jeg har oplevet. Det er sarligt sarbart
atvaere aben over for min kaereste, isser om den psykiske
vold. Jeg skammer mig over at have budt mig selv disse
ting og i andres gjne maske bare har ladet sta til. Jeg er
bange for at blive afvist og mgdt med uforstdenhed.

Jegbliverletstresset og sarbar, der skal ikke sd meget til,
for det hele bliver for meget. Jeg forsgger bl.a. at sprede
aftaler ud over kalenderen, sa vidt det er muligt. Til ti-
der kan jeg blive ramt af stress, nar jeg blot skal rejse
mig forat ga pa toilettet, eller narjeg spiser mad. Jeg kan
ogsa fa stress af mine tanker og folelser.

Jeg har danseti 13 ar og er ikke et sekund i tvivl om, at
det har vaeret en stor del af min helingsproces. Det har
vearet et frirum, hvor jeg kunne komme ud af stress og
angstanfald for en stund. Jeg kan have en rigtig darlig
dag med angst og stress, men idet jeg traeder ind i dan-
sesalen og smelter i et med dansen og musikken, for-
svinder det hele for en stund - for somme tider blot at
vende tilbage igen, sa snartjeg treeder ud af dansesalen.
Dansen er for mig min livseliksir, hvor jeg kan traeekke
vejret frit.
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Ville jeg have veret uden volden? Ja, bestemt. Har den
givet mig noget godt? Ja, mine bgrn selvfglgelig. Uden
min historie havde de ikke eksisteret. De er en stor del
af mit liv, og dem fortryder jeg ikke. Vores liv har ikke
vaeret let. Heller ikke efter jeg forlod min eksmand.

Jeg ved ikke, hvordan jeg ville have veeret, hvis jeg ikke
havde mg@dt min eksmand. Jeg var 19 ar, da vi mgdte
hinanden, og der er man jo knap kommet i gang med
livet. Jeg har pa grund af min historie skullet kigge
indad, mzarke mig selv og ryste posen godt og grundigt.
Jeg skulle finde ud af, hvem jeg var og er. Hvad mine
holdninger og meninger er, hvad jeg kan lide og ikke
lide. Mzrke greenser og behov og turde give udtryk for
dem.Skabe nye relationer,da de alle forsvandt sammen
med mig selv og volden. Bygge et nyt hjem op, vere
bade mor og far for bgrn, som havde set og market alt
for meget, og samtidig leve med den skyld og skam, der
fulgte med.

YACINE SKRIVER

Vold er kontakt drevet af aggression. Det galder den
subtile psykiske vold, den fysiske vold og de seksuelle
kreenkelser, der ofte er en del af det voldelige mgnster.
Volden,som har det malatnedverdige, kravlerindicel-
lerne og i sindet. Voldsudgveren tager den anden i sin
vold og magt.

Nar man velger at g fra volden, har man taget et stort
skridt. Det vigtigste. Efterfglgende kommer rejsen
ud af voldens skygge. Det tager tid at leere at leve med
traumerne. Nogle kommer sig aldrig, nogle bliver livs-
duelige igen og lever et liv med nye livsvilkar. Nogle
ville, trods smerten ikke have varet volden foruden,
da voldsrelationen har givet dem en uvurderlig og dyb
personlig indsigtilivet.

Jeg har igennem det seneste halvandet ar en gang
om ugen arbejdet med Susanne i et kropsterapeutisk
forlgb. I arbejdet har det vaeret centralt at gd sammen
med hende ind i hendes liv og fortelling om det, der
er hendt og hender hende. Mine interventioner er
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baseret pa at vere jeg-stgttende med den hensigt at
stgtte Susanne i at finde ressourcer til at undersgge,
hvordan hendes historik pavirker hende nu. Det gor
jeg blandt andet ved at inddrage kroppen, da sansnin-
gerne opfanges af kroppen, kroppen lagrer det levede
liv og reagerer hele tiden samtidig pa det, der foregar
nu.

Psykomotorisk terapi er en helhedsorienteret tilgang
med tro pa, at krop og psyke gensidigt pavirker hinan-
den. Det centrale i processen er kropsoplevelse, egen
opmarksomhed og den samlede bevidsthed om psy-
ke og krop. Arbejdet er her og nu. Det, der opstar, ma
gerne vere der, skal ikke laves om, som det maske ofte
har skullet fgr. Opmarksomheden barer kontakten
i relationen. Nysgerrighed og interesse i det, der sker
lige nu. Vi taler sammen undervejs. Far sat ord p3, far
givet tingene deres rette navn, rydder op i misforsta-
elser og skeve tolkninger. Ord kan manifestere sig i
kropslige sansninger, derfor har ogsa de talte og teenk-
te ord betydning i arbejdet. De fleste vil genkende, at
internaliserede personer kan sztte et kropslig preg
paos,fxkande fa ostil at rette ryggen eller modsat fal-
de sammen, rynke brynene, bide teenderne sammen,
smile selvom vi er triste, tale til os selv med en hard
stemme.

Lugtesansen, der fx opfanger lugten af den sabe eller
parfume, som voldudgveren brugte, kan skabe vold-
som angst. Derfor er der et arbejde i at leere sine reak-
tioner at kende for at skabe tryghed ved det, der kan
fales utrygt og ubehageligt. Nar man ved, hvad det er
der foregar, er det mindre skremmende, end hvis man
ikke ved det.

Kroppen inviteres med med alt, hvad den indeholder
af gleede, vrede, forslaethed, smerte, lidenskab og sorg.
Kroppen gives plads til at vise sig. Derved far klienten
plads til at sanse, hvad der foregar pa et kropsligt plan.
Ofte er det at traekke vejret et godt sted at starte, for nar
man er i andres vold, har lagt en del af sitlivien andens
voldsomme hander, er andedrettet det forste, der be-
skaeres. Livsenergien, ernaringen til cellerne. Ilt er liv!
Livet veekkes og sanses gennem ilt. Narjeg treekker vej-
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ret dybt ind, traekker jeg ilt dybt ind og meerker mit liv
tydeligere med alt,hvad detindeholder - bade det gode
og det smertelige. Mennesker, som er bange forat blive
set, vil forsgge at ggre sig mindre ved at treekke vejret
sa lidt og lydlgst som muligt. Det handler om at undga
konflikt og mere fornedrelse.

Skam inviterer til ensomhed. Skam kan fgles tung som
endyneaf sten. Skam over at blive udsat for en nedveer-
digende behandling og skam over at lade sig behandle
darligt og sidst og ikke mindst at behandle sig selv sa
elendigt. Det kan vare valdig ensomt at veere opfyldt
af skam og svert at se sig selv i gjnene. Man lever med
sit liv og den medfglgende skamfglelse ved hjelp af
forskellige overlevelsesstrategier, ofte fortreengning
og dissociation, som hjalper til at leve med det uver-
dige og det skamfulde. Skam virker ofte isolerende, og
i alene-rummet, indhyllet i og med den tykke skam,
finder lyset ikke vej, ordene forstummer og kontakten
undviges.I det kropsterapeutiske arbejde er kontakten
essentiel og etableres neensomt. Der skabes rum til en
sund tilknytning mellem klient og terapeut, som kan
bares med videre ind i andre relationer. Skam og skyld
forvandles og gdres handterbare ved at fa lys, ord og
kontakt. Nar der tages ejerskab for det skamfulde, fyl-
der det mindre og bliver nemmere atleve med.

Nar et overaktivt nervesystem mgdes med ro, stgttes
det i at finde ro. Nar nervesystemet begynder at finde
ro,opleves der pauseriat vere pa overarbejde, og deter
de fgrste vigtige skridtiat flytte sig og erfare sig selv pa
en ny vej. Det primeere i arbejdet er at fa krop og hoved
tilat henge sammen igen og fa krop og sjeel til at folges
adigen.

Atudtrykke behovkan veere afsindigt sveert for et men-
neske, hvis behov er blevet udskammet og gjort forker-
te. Har man veret udsat for voldelig adfzerd, kan man
have oplevet, at det at fglge naturlige impulser/behov
har fremkaldt raseri, kulde, latterligggrelse, trusler og
slag. Starten pa en ond cirkel, som vi i terapien arbejder
med at bryde ved at give fuld opmarksomhed pa pro-
cessen med at registrere kropslige impulser som ud-
tryk for velkomne egne behov.
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Mennesker, som har veret i voldelige relationer, er
ofte kropsligt fravaerende, de har lert sig at 'ga fra hus
og hjem’ sd at sige. At dissociere for at kunne leve med
det ubaerlige i kreenkelserne. Som i Susannes tilfelde
kan det vaere en arelang proces at turde flytte hjem og
tage ophold i egen bolig igen. Mzrke retten til at be-
stemme i eget hus. Trygheden bygges op ved at ga ve-
jen opmeaerksomt og fa nye erfaringer at bygge videre
pa.Modettilat gaindfindersigitakt med, at skridtene
tages.

Mennesker, som er eller har vaeret i voldelige relatio-
ner, er ofte praeget af stress, angst og PTSD, derfor er
tid, ro og nensomhed vigtigt i arbejdet. Tid og ro til at
sanse, hvad der foregar i kroppen. Tid til at finde ord,
der beskriver det sansede. Tiden er vigtig i forhold til
at meerke stemninger/sansninger, der nogle gange vi-
ser sig med ét ansigt fgrst og derefter transformeres til
noget nyt/andet, nar det far tid og far lov. Nogle har al-
drig givet sig lov til at undersgge sig selv med sa meget
kropslig opmaerksomhed, og det kan fgles nyt, under-
ligt, fremmed og maske forbudt.

Minoplevelse er,at Susanne igennem terapien far mere
og mere mod pd at tage styring og ansvar for sitliv med
alt,hvad det indebzrer af sorg, frygt, vrede, modsatret-
tede fglelser, skam, skyld, gleede, keerlighed, lidenskab
og omsorg. Det er en berigende og livsbekraeftende
proces at veere vidne til.
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